
中药鉴定技术

第四章：叶类



  

目 材标药

枇杷叶 、大 叶、番 叶 、青 泻 ﹡



  

枇杷叶

【来源】本品为蔷薇科植物枇杷 Eriobotrya  japonica  (Thunb.)  Lind
l.  的干燥叶。  

【产地】栽培。华东、中南、西南及陕西、甘肃均产，广东及江苏产
量较大。

【采收加工】全年均可采收，晒至七、八成干时，扎成小把，再晒干
。

【性状鉴别】

呈长圆形或倒卵形，长 12 ～ 30cm ，宽 4 ～ 9cm 。

先端尖，基部楔形，边缘有疏锯齿，近基部全缘。

上表面灰绿色、黄棕色或红棕色，较光滑；

下表面密被黄色绒毛，主脉于下表面显著突起，侧脉羽状；

叶柄极短，被棕黄色绒毛。

革质而脆，易折断。

气微，味微苦。 



  



  



  



  

杷叶背面锈毛密，羽状网纹叶革质，
长倒卵形易破碎，清肺止咳降胃逆。

【性味与归经】  苦，微寒。归肺、胃经。                     
             

【功能与主治】  清肺止咳，降逆止呕。用于肺热咳嗽，气逆喘急
，胃热呕逆，烦热口渴。                                     
                               

【用法与用量】  6 ～ 9g 。 



  

大青叶

【来源】本品为十字花科植物菘蓝 Isatis  indigotica Fort. 的干燥
叶。      

【产地】栽培。主产于河北、陕西、江苏、安徽等省。

【采收加工】夏、秋二季分 2 ～ 3 次采收，除去杂质，晒干。    

【性状鉴别】

多皱缩卷曲，有的破碎。完整叶片展平后呈长椭圆形至长圆状倒披
针形，长 5 ～ 20cm ，宽 2 ～ 6cm ；

上表面暗灰绿色 , 有的可见色较深稍突起的小点；

先端钝，全缘或微波状，基部狭窄下延至叶柄呈翼状；

叶柄长 4 ～ 10cm ，淡棕黄色。

质脆。

气微，味微酸、苦、涩。 



  



  



  



  



  

大青菘蓝叶基生，外表暗绿倒披针，
叶基狭窄柄合翼，凉血解毒消斑疹。

【性味与归经】  苦，寒。归心、胃经。                       
             

【功能与主治】  清热解毒，凉血消斑。用于温邪入营，高热神昏
，发斑发疹，黄疸，热痢，痄腮，喉痹，丹毒，痈肿。           
                               

【用法与用量】  9 ～ 15g 。 



  

番泻叶
【来源】本品为豆科植物狭叶番泻 Cassia  angustifolia  Vahl 或尖
叶番泻 C. acutifolia  Delile 的干燥小叶。                        
                          
【产地】狭叶番泻主产于印度南部及埃及 ; 尖叶番泻产于埃及。我国
海南省及云南亦有栽培。
【采收加工】狭叶番泻在开花前摘下叶片，阴干后用水压机打包。尖
叶番泻在 9月间果实将成熟时，剪下枝条，摘取叶片晒干，按全叶与
碎叶分别包装。
【性状鉴别】
狭叶番泻  
呈长卵形或卵状披针形，长 1.5 ～ 5cm ，宽 0.4 ～ 2cm ，全缘，叶端
急尖，叶基稍不对称。
上表面黄绿色，下表面浅黄绿色，无毛或近无毛，叶脉稍隆起。
革质。
气微弱而特异，味微苦，稍有黏性。
尖叶番泻  呈披针形或长卵形，略卷曲，叶端短尖或微突，叶基不对
称，两面均有细短毛茸。 



  



  

番泻叶小卵披针，全缘基部不对称，
叶背灰绿被毛茸，泻热导滞通便神。 

【性味与归经】  甘、苦，寒。归大肠经。                   
               

【功能与主治】  泻热行滞，通便，利水。用于热结积滞，便秘
腹痛，水肿胀满。

【用法与用量】  2 ～ 6g ，入煎剂宜后下，或开水泡服。     
                                      

【注意】  孕妇慎用。 
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